
 

Programma - TOP 10... knie 

Tijdstip Onderwerp Docent 

16:30:17-00 Inloop met een broodje - 

17:00-17:05 Korte uitleg van opzet van de dag Jan Zwak 

17:05-17:15 anatomie, probe positie 

 Infra patellaire pees 

 Supra patellaire pees 

 Hoffa 

 Bursa infra patellaire 

 Gewrichtspleet, kraakbeen bekleding 

Bart Legemaat 
 

17:15-17:25 Live scan  Rene Dannenburg 

17:25-17:45 Praktijk anterieure zijde o.l.v. Bart Legemaat en Rene 
Dannenburg 

17:45-18:05 Pathologie Bart Legemaat 

18:05-18:15 anatomie, probe positie 
• Laterale meniscus 
• Lateraal collateraal ligament (LCL) 
• Gewrichtsranden 
• m. Popliteus 

 

18:15-18:25 Live Scan Rene Dannenburg 

18:25-18:45 Praktijk laterale zijde o.l.v. Bart Legemaat en Rene 
Dannenburg 

18:45-19:05 Pathologie Bart Legemaat 

19:05-19:15 anatomie, probe positie 
• Mediale meniscus 
• Mediaal collateraal ligament (MCL) 
• Gewrichtsranden 

Bart Legemaat 

19:15-19:25 Live Scan Rene Dannenburg 

19:25-19:45 Praktijk mediale zijde o.l.v. Bart Legemaat en Rene 
Dannenburg 

19:45-20:05 Pathologie Bart Legemaat 

20:05-20:15 anatomie, probe positie 
• Posterior cruciate ligament 

(PCL/AKB) 
• Dorso-mediale meniscus 
• Dorso-laterale meniscus 
• a. Poplitea 

 

 

20:15-20:25 Live Scan Rene Dannenburg 

20:25-20:45 Praktijk o.l.v. Bart Legemaat en Rene 
Dannenburg 

20:45-21:05 Pathologie Bart Legemaat 

20:05-21:15 Vragenronde en afsluiting Rene Dannenburg en Bart 
Legemaat 

 


